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การศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อยืนยันการเสียชีวิตดวยโรคสครับไทฟสของผูปวย
คนหาแหลงโรคปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคและเสนอแนวทางในการปองกันและควบคุมโรคในพื้นที่อำเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา วันที่ 5-7ตุลาคม 2558 

วิธีการศึกษาศึกษาขอมูลประวัติการเจ็บปวยจากเวชระเบียน สัมภาษณญาติผูปวย คนหาผูปวยเพิ่มเติมใน
ชุมชนตามนิยามที่กำหนด สำรวจสัตวรังโรคและพาหะนำโรครอบบานผูปวยเก็บตัวอยางเลือดหนูที่ดักไดและซีร่ัมของ
ผูปวยเสียชีวิตและผูสัมผัสรายอ่ืนไปตรวจทางภูมิตอบสนองตอโรค ณ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทยทหาร 
 ผลการศึกษา พบวาผูเสียชีวิตเปนเพศหญิง อายุ 65 ป เร่ิมปวย16สิงหาคม 2558 ดวยอาการไข ปวดศีรษะ 
ปวดเมื่อยตามตัว มีผื่นข้ึนในวันที่ 4-5 หลังจากมีไขและพบแผลเหมือนบุหร่ีจี้ที่บริเวณใตราวนมดานซายผูปวยซื้อยา
กินเอง27 สิงหาคม 2558 เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลชุมพล ดวยอาการปวดทอง ออนเพลีย 
28สิงหาคม 2558 เขารับการรักษาโรงพยาบาลสทิงพระ แพทยวินิจฉัย  Dyspepsia และในวันที่15 กันยายน 2558 
เขารับการรักษาโรงพยาบาลสทิงพระอีกคร้ัง ดวยอาการ ปวดทองดานซาย ปสสาวะสีเหลืองเขม ออนเพลีย แพทย
วินิจฉัย Severe sepsis และสงตอโรงพยาบาลสงขลาในวันเดยีวกัน18 กันยายน 2558 ผูปวยมีภาวะ Septic shock 
รับการรักษาที่หอผูป วยหนัก (ICU) ผลการตรวจ  Rapid test Scrub typhus =Positive แพทยใหยารักษา 
สครับไทฟส รวมกับการรักษาอาการปอดอักเสบ ตับมามโตและอ่ืนๆ ผูปวยอาการไมดีข้ึนเสียชีวิตลงในวันที่ 25 
กันยายน 2558 ทีมสอบสวนเก็บตัวอยางซีร่ัมผูเสียชีวิตสงตรวจเพื่อยืนยันดวยวิธี IFA ใหผล Scrub typhus Positive 
: IgM= 1:800 ,IgG=1:3,200 และ วิธี dot-ELISA =Positive พบผูปวยสงสัยที่มีอาการเขาไดตามนิยามในการคนหา
ผูปวยเพิ่มเติม 1 รายเพศหญิง ผลตรวจซีร่ัมดวยวิธี IFA = Negative  ผลการสำรวจสัตวรังโรค ดักหนูได8 ตัว คา 
Trap success 8 % เปนหนูชนิด Rattusrattusผลการตรวจซีร่ัมหนูดวยวิธี IFA ใหผล Positiveรอยละ 50 ของ
จำนวนที่สงตรวจสำหรับไรออน(Chigger) พาหะนำโรคพบทั้งหมด401 ตัว แยกเปนAscoschoengastia dentata
รอยละ 46.88 % As.inchicaรอยละ 40.5 % As.rattusรอยละ 5.74 % Leptotrombidium delienseรอยละ 
1.00 %  และSchoengastia kanhaensisรอยละ 1.00 % ซึ่งเปนไรออนที่สามารถเปนพาหะของโรคสครับไทฟสสูง
ถึงรอยละ 93.77 
 สรุปและวิจารณ ผูปวยเสียชีวิตดวยโรคสครับไทฟส ยืนยันดวยผลการตรวจทางหองปฏิบัติการมีแผลเหมือน
บุหร่ีจี้ซ่ึงเปนลักษณะจำเพาะของโรคนี้ รวมกับอาการ Scrub typhus severity  ไดแกปอดบวม ตับโต มามโต และ
อาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่มีความเสี่ยงสูงตอการเกิดโรคสครับไทฟสซึ่งมีความชุกชุมของสัตวรังโรคและพาหะนำโรค 
สำหรับผูเสียชีวิตรายนี้มีอาการทั่วไปของโรคสครับไทฟส ในชวงที่ซื้อยากินเอง เมื่อเขารับการรักษาในสถานบริการ
ของรัฐเจาหนาที่ไมไดซักประวัติและตรวจรางกายอยางละเอียดเก่ียวกับโรคสครับไทฟสไดรับการวินิจฉัยและรักษา
โรคสครับไทฟสลาชา ทำใหเกิดภาวะรุนแรงจนเสียชีวิตในที่สุด 
 ขอเสนอแนะ1.ใหมีการอบรมเจาหนาที่โรงพาบาลชุมชนและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล เร่ืองโรค 
สครับไทฟส การซักประวัติ และการตรวจคัดกรองผูปวย2.ชุมชนตองจัดการสุขาภิบาลบานเรือนใหสะอาดไมเปนที่อยู
อาศัยของสัตวรังโรคและพาหะนำโรค 3. ใหความรูประชาชนเร่ืองโรคสครับไทฟสและหากสงสัยปวยเปนสครับไทฟส
หามซื้อยากินเอง 


